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Sintesis del estudio cuantitativo

Percepciones, usos y habitos en torno a la patata en Espaina

Preambulo:

El objetivo de este estudio es:

Medir las percepciones, usos y habitos alimentarios (lugares donde come el consumidor,
cocina,y preocupaciones nutionales).

Medir las percepciones, usos y habitos en el consumo y compra de la patata

Metodologia:

« Ambito: Nacional

* Universo: Poblaci—n de mis de 18 a—os de ambos sexos

* Muestra: 1.500entrevistas telef—nicas mediante sistema CATI.

* Tipo de entrevista: cuestionarios @miestructurados, con una duracte-h3 minutos.

Los cuestionarios han sidilse—ados por Ael.

* Muestreo: Muestreo aleatorio estratificado (los estratos se han definido a partir de las
variablesOZma geogrificdy OTama—o de htbitét con fijaci—n proporcional de las
entrevistag con selecci—n celtima de los encuestados a travZs de un sistema de cuota
proporcionales de sexo y edad.

* Fechas: El trabajo de campo se ha realizadguemo yjulio de 2008.

* Tratamiento estadistico: Tabulaci—n simplecruzada de frecuencias. Antlisis
multivariante

I. HABITOS DE ALIMENTACION

Segcen la propia opini—n de los espa—oles, su alimentaci—n se caracteriza por los siguientes
aspectos:

* Existe una preferencia clara por lo casero

El 95,9% de los encuestados ldeg que la mayor’a de las veces consume comida casera.
Salir a comer o cenar fuera es algo excepcional, de hecho mis de seis encuestados de cada
diez declara no hacerlo nunca.

Semanalmente, el promedio de veces que sale fuera del hogar para comer/abwZg04;

y para cenar, 0,58; sale en total: 1,62 veces por semana.

La edad y el tama—o Heibitat son las variables que mis influyen en los hibitos de
alimentaci—n. Los mifs j—venes y las personas que viven en las grandes ciudades son, con
diferencialos que mis salen a comea genar fuera.

El 80,8% de los encuestados prefiere comida casera / preparada en casa el mismo d’a:
pricticas como cocinar el d’a anterior o naciuna o dos veces a la semsma muy

minoritarias.

* Fuera del hogar, existe upeeferencia por el restaurante
Cuando s come fuera del hogar, se acedecade siete de cada diez vecésestaurante.

S—Io cadres de cada diez veces se lleva la comida preparada de casa.
Esa prictica minoritaria gana importancia a medida quelseada edad.
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. 'Currple con el ideal de variedgdsalud

El 92,4% cree que sigue una dieta variada y el 85,6% cree que su alimentaci—n es sanay
equilibradaaunquenuevamente la edad y el tama—o likbitat establecen algunas

diferencias: los —venes g kencuestados que residen en ciudades de mts de 200.000
habitantes son los que peor percepci—n tienen de su alimentaci—n.

* La predisposici—n a la experimentaci—n es moderada

El porcentaje de los que les gusta experimentar es del 65,5%.
Los j—venes sorslais predispuestos a experimentar con su alimentaci—n

* Cobra cierta importancia lo operativo
MZs de la mitad de los encuestados intenta pasar el m’nimo tiempo posible en la cocina
* Rechazan los platos precocinados

Seis de cada diez encuestados afiguea los platos precocinados no van con ellos

Segeen lo que declaran los encuestados, su dieta incluye frutas y verdurgscardianyo
pescado varias vecada semangj pasta, arroz (y otros cereales) y legumbres varias veces al
mes. Los platos precmados no se han introducido de manera mayoritaria en la dieta de los
espa—oles: su consumoress—Ilmuy esportdico, sino que adesrgenera ciertos rechazos.

I1. EL CONSUMO DE LA PATATA FRESCA
Destacamos las siguientes caracter’sticas del conderpatatdresca:
* La patata fresca, un producto esencial de la alimentaci—n

- E189,6% de los encuestados declara comer patata frest@menos do® tres veces a la
semana

- El consumo de la patata essyelevado entre las personas de mayor edadeder nivel de
formaci—n y que residen en entornos rurales o ciudades petjos-eauestados de mde

60 a—os son los quefsia consumen a diario.

- Los hitbitos de alimentaci—n son tambiZn uno de los elementos que influyen en el consumo
de la patataos caseroson los que nsfconsumen patata fresca.

* Las formas de consumo de la patata son bastante cltsicas

Las formas mis habituales de consumo de la patata son cocida / hervida y frita. EI consumo
depatata al horno o en tortilEssclaramente mts moritaria
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FORMAS DE CONSUMO DE PATATAS FRESCAS (%)

La patata se consume, sobre todo, cociday frita. Aunque a cierta distancia, las patatas al horno, en
tortilla o en guiso también tienen un nimero importante de seguidores. TOTAL
El consumo de patatas al microondas o en ensaladas es muy residual. MENCIONES

Cocidas / hervidas 58,0%

Fritas 54,0%
Al horno / asadas 24,9%
En tortilla 22,3%
En guisos 19,1%
En puré 8,8%
Al vapor 4,9%
Al microondas 1,9%

De todas las formas / variadas 1,5%

Ensaladas 1,1%

Il Més importante J

NS/ Nc Segunda mas importante 1,50/0

En cada clase de edad domina el Usada/hervida, salvo los —venes (18/3%8) donde el
consumo de lpatata frita es mayoK66,7%)

Los light consumers presentan una pauta densumo diferenta la de la mayor’a de
encuestados: son los que menos toman la pataté o frita. Sin embargo, la prefieren
asada, en tortilla 0 al vapor por encima del resto.

Mucho mis que el arrop la pasta, son sobre todo las ensalémsgue substituyen a la
guanici—n de patat86% de los casos de substitugi—n

* El miedoaengordar, un factayueredue el consumo

I S—lo el 7% de los encuestados declara que su nivel de consumo ha reducido en los celtimos
a—0s.En definitiva,la patata es un alimento esenealla dieta de los espa—oles, cuyo
consumo se mantendrf estable en los pr—ximos a—os.

I En cualquier caso, entre los encuestados con un menor consumo de patatefresca
observan dos factores quluyen en este hecho: la imagda la patataomo alimer que
engorda yciertas pautas de alimentaciggg aunque minoritarias, encajan peor con su
consumo (comer fuera o llevarse la comida preparada de casa).

* La patata fresca no tiene competencia en su propia familia

| La patata congeladims sobres de purde patatas, las patatas cocidas o las patatas para asar
en microondas nom), hoy por hoy, urompetidor para la patata fresca: su consumo es acen
muy reducido. Por ejemple] 77,8% consume patata congelatenos de una vez al mes.
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I La cuartagamaes dsconocida paral 60,8% de los consumidores, genera cierto rechazo
(40,3% no las probar’a) y es una opci—n que se valora de manera moderada.

III. HABITOS DE COMPRA DE PATATA
* Las cadenas, los principales luggale compra de patata

I La compra depatata fresg, as’ como la de los otros productiesalimentaci—ge realiza
mayoritariamente en los supermercados (especialmente los mis j-Siereshargo, m

siempre gque se acude a realizar la compra se adquieren patatas: si los espa—oles realizan su
compra unaez a la semana, las patatas se compran cada quince d’as.

Los light consumers son los que nsfcompran patatas &s hipermercados/supermercados

ESTABLECIMIENTO DE COMPRA DE PATATA FRESCA (valores promedio)

Como consecuencia légica de que la compra de alimentacién se realice, sobre todo, en hipermercados y
supermercados, la compra de la patata se hace mayoritariamente en este tipo de establecimientos.

Promedio de veces (de cada 10)
que se compra la patata en...

...Hipermercado / Supermercado 4,41

I

...Cadenas de fruteria 1,88

...Mercado / Plaza

abastos 178

...Tiendas pequefias / de barrio 1,68

1

Base: Es el encargado de realizar la cordpralimentaci—n del hogar (935 casos)

* Los criterios de decisi—n de compra de patata son principalmente cualitativos

I En la decisi—n de compra, ddseriosde mayor peso son los aspectos estZticos: los
espa—oles buscan sobre todo patatas de piel gudang sin tierra, nuevasnvasadasn
peque—as cantidadesK§ o menos) y que valgan para todo tipo de uso.

I En este sentido, la actual segmentaci—n de la patata segoen usos (para fre'r o, para cocer)
aungue es conocida pelr77,5% de los encuestades un factor de escasa relevancia en la
decisi—n de compra y es contraria a la preferencia de los consumidores. Son los j—venes
quienes menosonaen esta segmentaci—n
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I En definitiva, la patata ideal para los encuestados es una patata que sirvar&afnedrp
como para asar y que tenga una piel suave y limpia. Existen, sin embargo, aspectos en los que
no hay un acuerdo mayoritario:exlvasaddgalgunos encuestados las prefieren a grairels
en mallas enbolsas) y el tama—@lgunodas prefierermis bien peque—astrosmis bien
grandes).

I La divisi—n de las patatas segcen su uso uaai@oraci—n moderadno resulta
especialmente prictica l—gica y, consecuentemente, no representa un criterio de compra.
IV. LA IMAGEN DE LA PATATA

* La patataes un producto que goza de una buena imagen

I Tal y como se puso de manifiesto en eldistagualitativo, los aspectos sdiestacados de
la patata son su versatilidad y su sabor.

I En la construcci—n de la imagen de la patata tambiZn aparece elrattilitoal / de

toda la vida. Comopuso de manifiesto el estudio cualitatiesto representan riesgo
potencial: convertir la patata en un producto antiguo, que no encaja con los tiempos actuales.

D g

La patata disfruta de una imagen claramente posés/an alimento tradicional, btsico,
versttil, saludable y sabroso.

Sin embargpcomopuso de manifiesto el antlisis cualitativo, muste los rasgos de imagen

de la patat@onfiguran un producto antiguo y de poco vajoe es necesario actualizar

* Los j—venes son los que tienen una imagenspesdiva de la patata

I Los j—venes y los encuestadi®mayor nivel formativo sotos que mis destacan como
aspectos positivos de la patata prspiedades organolépticas (el sabor y la textura) y los
gue menostsversatilidad.

En lo que respecta a lo pete la patatdos encuestados de menos de 35 afios son los mas
criticos, y los que mis citan conpantos débiles su elaboraci—esada y el hecho de que
engorde;son los que menos creen que sea un alimento bdsmportante para llevar una
dieta equilibrada.

I Los consumidores de mis de 60 a—os son los que, por el contrario, mejor opini—n tienen de
la patata: mts de la mitad no ve nada malo en este alimento.
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Los j—venes son los que menos han asumido lossvatmidvos de la patata: es necesar
potenciar la imagedel producto y dotarle dealor, especialmente en este segmento.

* La patatssigue siendanuy desconocida

I A pesar de su consumo habitual, el conocimiento de la patata es reducidb24%-lde
los encuestados afirma tener un conocimiento elevado o muy elialgatoducto.

I Aungue la informaci—n se incrementa con la edadque lasnujeresestin mis
informadas que los hombres nivel de conocimientoespecto de la patata se mantiene
inferior d 30%.
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